
           中華民國柔道總會段級審查辦法   104 年 3 月修正 

第一條 柔道段級分為九段(由初段至九段)；級數分為五級(由五級至一級)經由審

查晉升。 

第二條 柔道級數之晉升由各市、縣柔道協（委員）會、柔道館、訓練站、學校柔

道社團及軍、警訓練單位自行辦理。 

第三條 初段、貳段之審查由中華民國柔道總會（以下簡稱本會）授權各直轄市、

縣柔道協（委員）會辦理。升段格式測驗，需派任格式委員到場進行審查考試

工作，經格式測驗合格後，報請本會統一頒發証書。 

第四條 台灣省柔道協會、各直轄市體育總會柔道協(委員)會、內政部警政署段級

審查委員會及大專柔道委員會等單位，由本會授權審查初、貳段。 

第五條 晉升初段，每年由本會彙整該「學年度」所有賽會成績，將達晉升初段標

準者（如附表），於本會網站公告並函知各單位（本辦法第三、四條所列單位暨

本會各團體會員）辦理晉段事宜；達晉段標準業經列冊公告者，視同晉升初段。

未依規定辦理晉段者，不得參加所有賽會之競賽（含上段組、段外組及一般組）。 

第六條 貳至陸段之審查，由本會段級審查委員會分別以各級組召集人定期辦理。 

第七條 段級審查委員會對升段資格之審查，出席委員須達法定人數二分之一以

上，倘有委員一人提出異議時，採無記名投票表決之，達出席委員三分之二以

上同意，則通過升段。 

第八條 被推薦晉段人員需經省、直轄市、縣協（委員）會暨內政部警政署段級審

查委員會審查通過或由二位理、監事保（推）薦始得轉送本會辦理授証事宜；

省、直轄市、縣協（委員）會總幹事需列席參加段級審查會。 

第九條 未經本會審查通過之其他協會初、貳段人員得提出段級証書由本會予以審

查換証，並酌收工本費；另晉升參段以上者，由省、直轄市、縣及內政部警政

署各段級審查委員會初審後轉送本會「全國段級審查委員會」審查暨辦理升段

相關事宜。 

第十條 升段資格（詳如段級審查表）如下： 

一、晉升初段者需年滿 14 足歲。 

二、年滿 20 歲晉升初段者須為本會個人會員。 

三、未滿 20 歲晉升初段者（非本會會員）可依審查辦法辦理升段事宜。 

 



中華民國柔道總會段級審查表 

段

位 
成  績  升  段 獎  勵  推  薦  升  段 

初

段 

1.參加全國段外組連獲 4 勝者(公告並函知升段)。 
2.1 年內獲全國段外組 2 次前 3 名且累勝場數達 5

勝以上者(公告並函知升段)。 
3.獲全國個人段外組前 3 名並達 3 勝以上者【含

敗部復活賽】，依審查辦法第三條辦理。 
4.1 年內獲段外組(個人、團體)累勝場數達 7 勝以

上者(依審查辦法第三條辦理)。 
5.年齡須滿 14 足歲。 

1.無間斷參與及熱心推廣柔道運動達 4 年以上

者。 
2.品性端正無不良記錄者。 
3.年齡須滿 18 歲。 

貳 
段 

1. 初段組連獲 4 勝者。 
2. 2 年內初段組連獲 2 次 3 勝者。 
3. 參加地區性比賽 2 年內獲上段組 3 次 3 勝或累

勝場數達 10 勝以上者。 
4. 代表國家參加國際性比賽獲 2 勝以上成績者。 
5. 年齡須滿 17 歲。 

1. 初段年資滿 3 年。 
2. 熱心推展柔道運動達 5 年以上，訓練指導學生

成績優異者。 
3. 熱心參與省級以上行政工作者。 
4. 品性端正無不良記錄者。 
5. 年齡須滿 25 歲。 

參 
段 

1. 貳段組冠軍 2 次以上者。 
2. 代表國家參加國際性正式比賽 2 次以上者。 
3. 全運會冠軍者。 
4. 全中運冠軍 2 次者。 
5. 全運會、全國中正盃、臺灣區、全中運 3 次 4
名內者 (累勝場數達 10 勝) 。 

6. 年齡須滿 20 歲。 

1. 貳段年資滿 5 年以上者。 
2. 熱心推展柔道運動達 7 年以上，訓練指導學生

成績優異者。 
3. 於基層訓練單位表現傑出者。 
4. 近二年未受紀律處分，品性端正無不良記錄者。 
5. 年齡須滿 30 歲。 

肆 
段 

1. 代表國家參加柔道國際性正式比賽，成績優異

者。 
2. 參段組、全運會、全國中正盃、臺灣區獲 2 次

冠軍者。 
3. 近二年未受紀律處分，品性端正無不良記錄者。 
4. 年齡須滿 25 歲。 

1. 參段年資滿 6 年以上，無間斷參與柔道運動者。 
2. 專研柔道研究著有著作者。 
3. 擔任柔道行政工作及指導學生表現突出者。 
4. 近三年未受紀律處分，品性端正無不良記錄者。 
5. 年齡須滿 35 歲。 

伍 
段 

1. 代表國家參加柔道國際性正式比賽成績優異

者。 
2. 肆段組、全運會、全國中正盃、臺灣區 3 次以

上冠軍者。 
3. 近三年未受紀律處分，品性端正無不良記錄者。 
4. 年齡須滿 35 歲。 

1. 肆段年資滿 7 年，無間斷推行柔運動者。 
2. 代表國家從事教練、裁判工作者。 
3. 培育優秀選手為國爭光，經全國審核認定確實

者。 
4. 參與柔道總會行政工作推展有功且貢獻卓越者

及專研柔道著有著作經國際認定者。 
5. 年齡須滿 40 歲。 

陸 
段 

1. 曾經擔任國家代表隊表現優異者。 
2. 無間斷修習及推展柔道運動且晉升伍段滿 6 年

者。 
3. 未受紀律處分，品性端正無不良記錄者。 
4. 年齡須滿 40 歲。 

1. 伍段年資滿 8 年以上者，無間斷推展柔道表現

突出者。 
2. 擔任基層教練且訓練選手著有特殊貢獻者。 
3. 擔任行政工作、裁判、教練有功於國家暨柔道

總會者。 
4. 年齡須滿 45 歲，研修柔道達 20 年者。 
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